Erika Havlasova (Repova)

terapeut $,[
SM systém — stabilizace a mobilizace patefe

mobil: 724 662 747 | =8 ME“"
email:  erika.havlasova@seznam.cz =5
web: www.havlasova.cz

POZVANKA NA KURZ:

Rehabilitaéni metoda SM systém — funkéni Stabilizace a Mobilizace patere
(absolventi kurzu ziskaji dva certifikaty, opraviiujici pouzivat techniku SM systém v praxi)

s wr

Termin: 18. - 19. zari, 2010 (sobota-nedéle)
Misto konani: Horsky hotel Jelenovska (parkovani u hotelu)
Doba trvani (so/ne): 9.00 - 16.00 (prijezd v patek vecer)

Cena kurzu za oba dny je 3000.-K¢ + ubytovaci sluzby v pripadé zajmu

Dalsi podrobnosti najdete na  www.havlasova.cz
SM systém: www.smsystem.cz
Horsky hotel Jelenovska: www.jelenovska.cz

Kapacita kurzu je omezend, proto svoji uéast ZAVAZNE potvrd'te nejpozdéji do 12.9.2010
na mail: erika.havlasova@seznam.cz

Cvi¢i se pomoci specialniho elastického lana s uchopy (moznost vyuziti jednotlivé s klienty nebo
ve skupiné)
CIL cviceni: dosazeni optimalné koordinované a stabilizované chuze, béhu a prace

Osnova—Kurz1a2

» pohyb, koordinace pohybu (fizeni), svalovy aparat, vliv na patef a klouby

« stabilizace pohybu svalovymi fetézci

¢ hlavni svalové fetézce a jejich u€inky na patef

* vyuka zakladni koordinace pohybu — rozbor vybranych cvik

e cviky pro dosazeni svalové rovnovahy a vyrovnhaného drzeni téla

» cviky pro rozvoj rovnovahy, nacvik optimalni stabilizace stojné nohy pfi chizi
« hlavni principy cvieni SMS

« stabilizace klidu a pohybu

» korekce a opakovani jednotlivych cviku

» ukazka spravné chlize pomoci Nordic walking v praxi

Vezméte si s sebou: elastické lano s uchopy (mozZnost koupé na misté pfed zahajenim kurzu),
sportovni oble€eni (nejlépe elastické), pfezlivky ...a dobrou naladu!

INFO:

SMS je metoda, ktera integruje: posilovani, protahovani a nacvik koordinace spravného pohybu.
Rozviji cit pro rovnhovahu a vyrovnané drzeni téla, rozviji schopnosti fidit volny pohyb a fixuje
optimalni pohybové vzorce. Metoda exaktné anatomicky definuje svalova zietézeni, se kterymi
pracuje. Dava pfesné definovanou koordinaéni souhru, za které se zakonité opakuje pozitivni vliv
na patef — centrace (vyrovnani do stfedni osy) — trakce (protazeni smérem vzhUru). LéCebna
metoda je klinicky pouzivana 25 let.

Metoda SMS pfinasi moznost rychleji a efektivngji 1€€it onemocnéni patefe. U fady chronickych
poruch patefe, které nebyly prfedchozi terapii ovlivnény, dava moznost efektivni 1éby. SMS je
zaroven ucéinna prevence degenerace patefe v dennim Zivoté i sportu.
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